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a) Zakladni charakteristika v8ech 5 turnusu STK
Byly uspofadany 3 prosincové kempy zaméfené hlavné na rozvoj zakladnich lyzafskych schopnosti co
nejvétsiho poctu déti a 2 lednové kempy zaméfené specificky na LOB dovednosti a nacvik bézeckych
technik pouzivanych v LOB. Celkem se téchto péti kempl zucastnilo 294 déti ve véku od 10 do 18 let —
detaily viz tabulka s hlavnimi charakteristikami jednotlivych kemp:
; . . Pradéd — Jakuszyce - | Jakuszyce -
misto Bozi Dar MiseCky Ovéarna Harrachov 1 | Harrachov 2 Celkem
datum 8-15.12.2019 | 15-20.12.2019 | 15-20.12.2019 | 2-7.1.2020 | 7-12.1.2020
Penzion U chata Sabinka Lesniczowka | Lesniczowka
ubvtovani snéhulaka Jilemnicka + chata Jakuszyce + | Jakuszyce +
y + Apartmany Bouda Na Mytinach | Na Mytinach
Barborka
47 Harrachov Harrachov
Hlavni Vasek Vlasta Kristyna . .
. o ; . . Jan PetrZela | Jan Petrzela
organizator Zakoufil Zlesakova Skyvova
Hlavni trenér Jan Pecka Vla’tsta . Jan Petrzela | Jan Petrzela | Jan Petrzela
Zlesakova
hlavni Petr Horvat | Petr Horvat
ambasador
pocet trenér( 7 (9=4) 8 7 (2=4) 2 2 26
pocet pomoc. 0 2 5 (@=3) 4 2 13
treneru (rodicu)
pocet
ambasadort 1 0 0 ; 5 11
pocet déti 67 89 70 35 33 294
Z vySe uvedeného celkového poétu 294 déti se jich 40 zucastnilo dvou kempu (1x prosinec + 1x leden).
Spravce dokumentu: Jifi Hlavac; Zpracovatelé vysledki ankety: Jifi Hlavac + Jan PetrZzela 1(z9)


http://www.orientacnisporty.cz/rada-pro-podporu-inovaci

%CSUS Rada pro podporu inovaci Vyhodnoceni péti LOB STK kempt 2019/2020

Pripravy vSech 5 kempu probihaly od prosince 2019 a naplno se rozbéhly od kvétna 2019 (po dubnovém
uzavieni smlouvy mezi CSOS a koordinatorem Janem Petrzelou). Ten zaji$toval ubytovani, stravovani,
nabor ambasador(, vypsani kempu, zpracovani pfihlasek, komunikaci se vSemi Uc¢astniky, evidovani plateb

vvvvvv

pfihlaSenych déti na 150 mist). Proto byly vSechny prosincové kempy kapacitné rozsifeny o 20-40 %, takze
se téchto tfi kempl nakonec mohlo zuc€astnit 226 déti. Naproti tomu nebyl dostatecny zajem o vypsany
termin Jakuszyce 3 a byl proto zru$en (terminové vychazel tésné pfed nominacni LOB v Abertamech a
navazujici ZODM a ucastnici ziejmé chtéli odpocivat a nezameskat pololetni fini§ ve Skole).

Realizace vSech péti kempU byla o néco komplikovanéjsi, nez se predpokladalo. Zejména kvuli velkému
poctu ucastnikd, a ne Uplné pfiznivym snéhovym podminkam. Nicméné peclivy vybér lokalit a notna davka
Stésti umoznily, ze i kdyz se v mnohych tradi¢nich lyzarskych lokalitach lyzovat nedalo, tak na vSech STK

snéhem na Bozim Daru, kde déti kazdy den bé&haly za snéhem 1,5 km do lyZafského centra na Fichtelbergu
a zpét (vybava se vozila auty). Pfes vSechna tato omezeni se na v§ech turnusech podafilo kvalitné
potrénovat a déti posunout na vysS&i lyZaiskou uroven. Zatrénovali si i ambasadofi.

Kvalitu akce a spokojenost u€astnikti kromé dékovnych emaill organizatorim dokladaji zejména
vysledky dotazovani ¢lent RPI pfimo na mistech kemp( i mimo né (viz kapitola B nize) dobfe korelujici s
vysledky dotaznikového prizkumu u déti, jejich rodicu, trenérd a ambasadoru (viz kapitola C nize).

b) Vyhodnoceni od RPI

Sbér informaci byl proveden nékolika osobnimi navstévami a dotazovanim ¢lenl think-tanku RPI pfimo na
mistech kempu, doplnénych osobnimi a telefonickymi rozhovory s hlavnimi organizatory, trenéry,
ambasadory i rodici. Velky objem informaci jsme ziskali od koordinatora Jana Petrzely, ktery na Bozim
Daru, na Pradédu a v Jakuszycich + Harrachoveé fungoval sou€asné jako organizator, trenér a Caste¢né i
jako ambasador. Zaveéry:

e Celkové velmi velka spokojenost ucastniku, jejich rodicu i trenérd, misty hranicici az
s nad3enim z usporadané akce, spojené Casto s podékovanimi i prosbou o pokracovani akce i
v roce 2021. Nesetkali jsme se s celkové negativnim hodnocenim (i kdyz jich pry nékolik malo bylo).

e Dobra organizace (zasluha zejména Jana Petrzely a hlavnich organizator() a to navzdory
sn&hovym podminkam a velkému poétu Géastniki. Slo v tomto rozsahu o pilotni rok, neb lofiské
pilotni kempy byly mnohonasobné mensi a vlastné byly pfidruzené k soustfedéni repre tymu.

e Vecerni setkani déti s ambasadory se osvédcila a jednoznacéné pfispéla k uspéchu vsech kempa.
Nenahraditelny zZivy pfiklad zapalenych sportovcd, ktefi miluji sv(j sport, hodné ovlivnil u€astniky — a
to jak z hlediska LOB, tak i vykonnostniho O-sportovani. Zajimavy (a pro nas v RPI trochu
necekany) postreh je, ze to bylo ne€ekané pfinosné a pfijemné i pro ambasadory.

e Materialni zabezpeceni akce bylo dostate¢né. Byla auta i fidici, projektor na vecerni sezeni (slidy,
rozbory postupu), v Jakuszycich snézny skutr i tiskarna na mapy pfimo na kempu.

e Ambasadofi hodnotili prevazné pozitivné vSe, véetné pohovord s détmi. V Jakuszycich navic
hodnotili kladné i mozZnost vyuZziti LOB tréninkd, které byly zajimavé a pfinosné i pro né.

e Oblasti, kde by Slo véci zlepsit, byly také. Nastésti nebyly tak zédsadni, aby pokazily dojem z celé
akce. Za vyznamné pro pfristi rok povazujeme (sefazeno dle dllezitosti):

o Drivéjsi vypsani rozpist kempu a prihlasek (optimalné v ¢ervnu)

o Pomoci détem s mazanim lyzi —teoreticky i prakticky. Urcité je tfeba se pokusit o
pfednasku o mazani lyzi. Navic by urcité bylo pfivitano to, co je jiz mnoho let béznou
soucasti kempu na Mise€kach a sice:

= Kopyta na mazani lyzi + zehlicky
= Zakladni parafiny + vosky
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= Trenéfi, ktefi déti nauci lyze mazat a 1-2 x za kemp s nimi jejich lyZe i namaZou.

o FEyzioterapeut zodpovédny za rozcvicky, veCerni protahovani a posilovani, a vysvétlujici
pro€ a jak protahovat (pfednaska, ukazky, workshop). Mohl by rovnéZ poskytovat masaze a
napravovani (je-li tfeba) Trenéfi na toto neméli kvuli zajisténi programu dostatek ¢asu.

o Bohatéjsi program — napt.:

= kvalitni rozcvicky

= regenerace, protahovani a posilovani, wellness, sauna apod.

= piednasky se sportovni tématikou — napf. vyuka protahovani a posilovani, diskuse k
dllezitosti vyzivy, jak pracovat s OCADem (vloni pfipravil téastnik Simon Mareg&ek).

= teorie lyzarského stylu (i v Jakuszycich, ackoliv tam byl diraz na LOB techniku)

o Tésnéjsi propojeni ambasadort a déti — zintenzivnit pfenos zkusSenosti, spole¢né tréninky,
pokud mozno i spole€né ubytovani a dalSi aktivity
PestrejSi jidlo v Jakuszycich na Lesniczowce — nutno promyslet a zrealizovat jinak.
Pridat dalSi lyzarské trenéry, aby Slo pracovat v menS8ich skupinkach a vhodné rozdélovat
ucastniky dle véku a lyzarskych / LOB dovednosti.

o Zverejnéni €asového harmonogramu kempu predem (Casy tréninkd, stravovani atd, jaky
trénink kdy, kde apod.)

o Vime o zajemcich, ktefi by radi jeli (poslali na STK déti) ale neposlali pfihlasku, neb
nevéfili, Ze by se na akci mohli dostat - tfeba lepSi osvéta

Poznamka: VétSina vySe uvedenych témat se objevila i v dotaznikovém prizkumu.

¢) Vyhodnoceni ucastnického dotazniku

Odkaz na letoSni anketni dotaznik a na XLSX soubor s odpovédmi

Respondenti (celkem 167 vyplnénych dotazniku)
71 déti (9 az 17 let, pramér 14 let) = 28 % z détskych u€astnikl kempu (254=294-40)
71 rodicu (39 az 65 let, primér 45 let)
6 ambasadoru (17 az 26 let)
16 ucastnika kempd v roli trenér, rodi¢, pomocnik
3 neldastnici kempd v roli trenéra ditéte, $éfa oddilu, fidice

Zakladni zhodnoceni
Celkové velmi pozitivni az extrémni spokojenost déti, trenérti i rodi¢a dolozena odpovédmi
na 3 jednoduché otazky (viz grafy nize) i slovnim hodnocenim celé akce (pod grafy).
Poznamka: V grafech nerozliSujeme respondenty, rozlozeni odpovédi bylo ve vSech skupinach podobné.

Jak akci celkové hodnotis (10 = maximum mozného; O = stalo to za nic)

167 responses
60

40

20

0(0%) 0(0%) 1(06%) 0(%) 1(06%) 1(0.6%) 1(06%)

0 1 2 3 4 5 5]
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Jeli byste radi pristi rok znovu? (U rodica a trenér(: Poslali byste dité znovu?)
167 responses

@® Ano, urgité
® Spise ano
() Spise ne
@ Urgité ne

Doporucite akci kamaraddm, koleglim, znamym?
167 responses

@ Ano, bylo to super, uréité se o tom
zminim

@ Ano, kdyZ se zeptaji
Spise ne

@ Urgitd nedoporué&im

Extrémné vysoka procenta pozitivhich odpovédi (v obou pfipadech pfes 98% a to ve vSech
skupinach respondentl) mluvi sama za sebe. Dobfe to koreluje se slovnim hodnocenim od déti,
rodiCl i trenéru, které rovnéz vyslo velmi pozitivné az nadsené. PFi podrobnéj$im pohledu do
odpovédi navic pfekvapi, ze i ti, kdo odpovidali ‘SpiSe ano‘ nebo ‘Ano, kdyz se zeptaji’ hodnoti
akci jako velmi dobrou az super. To je znamkou mimofadné vydarenosti akce a ze statistického
hlediska je to daleko nad béznym priamérem spokojenosti u akci pro mladez. Vysledky
sveédci dle naseho nazoru o dalSich dvou vécech:
1) O-mladez, rodiCe a trenéfi spravné pochopili smysl a zaméreni akce
2) toto zaméfeni a styl akce jim vyhovuje.
P.S: Kdo se chce nabit pozitivni energii a bezprostfedné pocitit spokojenost déti a
rodi€l z usporadanych kempu, tomu doporucujeme si pro€ist prevazné velmi
pozitivni slovni hodnoceni ve sloupci G v XLSX souboru s odpovédmi.

Podil téch nékolika spiSe nespokojenych a nespokojenych je velmi maly (1,2 az 1,8 %
neboli jen nékolik malo jedincl), nicméné jejich divody vnimame a analyzujeme. Domnivame
se, Ze na viné byly pravdépodobné tfi faktory, které Ize obtizné ovlivnit a to ,nesednuti si*
konkrétniho ditéte s konkrétnim trenérem i trenérkou, ,nesednuti si“ konkrétniho ditéte s détmi
ve skupiné &i na pokoji a mozna i nepochopenim zaméreni konkrétniho kempu a z ngj
vyplyvajicich pozadavkl na minimalni lyzafské schopnosti a samostatnost ditéte.
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Sportovni rozvoj déti

Pfrinos je hodnocen velmi kladné az nadstandardné — viz vysledky ankety v grafu nize:

Celkovy prinos akce pro sportovni rozvoj déti (10 = maximum mozného; O = nenaucili se nic)

167 responses

60

40

20
11 (6.6%)

o 4(24%) 4(24%
0(0%) 0(0%) 0(0%) 1(06%) 2(12%) (2.4%) 4 (24%)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Neékolik typickych citaci z dotazniku:

e  Super akce, diky které uz kone€¢né umim skate a snad jsem trochu zapracovala i na technice.

e Na akci jeli nasi dva kluci. Podle jejich ohlasu se tréninky opravdu povedly, navic se podafilo potrénovat na
snéhu pred zaCatkem sezoény, takze velka spokojenost.

e  Objektivni zdokonaleni v bézkach, vyborna organizace ze strany trenérd, syn se tési na dals$i soustredéni

o Velké zlepSeni v technice, mam ted daleko jist&jsi pocit pfi jizdé.

o Trenéfi se détem maximalné vénovali a dokézali i pfi Spatnych snéhovych podminkach trénovat techniku.

e Vidim obrovské zlepSeni v technice brusleni, nadSeni déti, Ze jim to Slo a byli spokojeni jak s tréninkem,
trenéry, potkali se s novymi kamarady. Za mé top.

e  Opét spokojenost. Syn se akce ucastnil i v minulosti a vzdy to vedlo ke zlepSeni techniky bézkovani a dobre
si zatrénoval.

e  Tréninky na lyzich byly skvélé, naucila jsem se nové véci, trénovali jsme hezky a hodné na rovnovahu, to
mné pomohlo. LOB trénink byl taky fajn.

e Dcera byla nadSena a pozorujeme i velky pokrok a zlepSeni na bé&zkach.

eV Jakuszycich jsme méli mozna i vic LOBu nez normalniho lyZovani ten program byl fakt super byl stfidavy a
zabavny. Ty rozbory (v Harrachové) s Johankou byly fakt pfinosné.

e  Skvéle pfipravené traté i mapa, ubytovani fajn. Za mé perfektni lob pfiprava.

e  StarSi dcera chvalila v Jakuszycich, Ze byly projeté stopy skitrem, tréninky byly nejen objemové, ale
postavené i jako LOB, a také, Ze doSlo na detailni rozbory postupl. Vzhledem k malému pocétu zavodu tyto
tréninky ocenila, mozna zvlast v letosnim roce, kdy se kromé& ZODM jesté LOB zavod nejel.
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Vyrazné posileni vztahu déti k LOB

Akce méla jednoznacéné vyrazny pozitivni dopad na zlepseni vztahu tucastniki k LOB — viz
porovnani grafli nize o vztahu k LOB pfed a po akci.

Vztah ucastnika k LOB pred akci (10 = miloval/a jsem ho, hlavni sport; O = nezajimal mne)
167 responses

30

20

Vztah ucastnika k LOB po akci (10 = miluju ho, hlavni sport; O = nezajima mne)

167 responses

40
30
20
10
0 (0%)
0 |
0

Kromé jednoznacéného posunu vétSiny déti smérem k vétSimu zajmu o LOB z dotaznikd vyplyva
dalSi zajimava véc: nejvétsi skok vidime u téch, ktefi LOB brali jako malo zajimavy nebo o ném
nic nevédéli. Soucasné je potésitelné, Ze snizeni zajmu indikuje jediné dité (z urovné 9 na 8 a
divodem je ,nuda a malo LOB tréninkd“ na prosincovém kempu, ktery byl dle rozpisu zaméren
na zdokonaleni lyzafskych schopnosti). Nicméné pouceni z toho je, Ze stoji za zvazeni pfidani
LOB teorie a mapovych rozborl i do programu téchto kempd.

Nékolik typickych citaci z dotazniku:

® Moc me to bavilo, libilo se mi prostfedi a poprvé jsem si vyzkousela LOB
® Vyborna akce pro naprosté zacateCniky s LOB

® V Jakuszycich jsme méli mozna i vic LOBu nez normalniho lyZzovani ten program byl fakt super byl stfidavy a
zabavny. Ty rozbory (v Harrachové) s Johankou byly fakt pfinosné.

Paradni akce, hlavni pfinos spatfuji v utuZeni "rodiny LOB".
LOB jim pfiblizili co nejvic, trénovali jizdu s mapnikem, ve€er na sucho mapu. Snih na opravdovy LOB bohuzel nebyl.

Spravce dokumentu: Jifi Hlavac; Zpracovatelé vysledkl ankety: Jifi Hlavac + Jan Petrzela 6(z9)



%CSUS Rada pro podporu inovaci Vyhodnoceni péti LOB STK kempt 2019/2020

d) Vyhodnoceni koordinatora Jana Petrzely

Naroc¢nost celého projektu byla vyrazné vyssi, nez jsem ze zaCatku oCekaval. Nastaveni celého systému,
komunikace s trenéry, hlavnimi organizatory prosincovych kemp( a zafizovani vSech ostatnich STK si
vyzadalo hodné Casu, kvili Eemuz se cely projekt dostal do skluzu a nasledné jsem feSil vzdy jen to, co
hofelo nejvice. Uvédomuji si, ze v€asné vypsani terminl i nasledné podavané informace jsou pro zajemce
zasadni pro planovani programu na nékolik mésicll dopfedu. Z toho divodu je potfeba upravit cely proces
vypisovani termint, systém pfihlasek a evidovani plateb.

Do budoucna je potfeba pfi zpracovani pfihlasek lépe vyuzit automatizovani procesl. Zvolena varianta
excelovych pfihlasek se pfi obrovském poctu zajemcu ukazala jako velmi neprakticka a Casové velmi
naro¢na. Stejné tak evidovani plateb vSech ucastnik(l zabiralo velké mnozstvi ¢asu, ktery pak chybél pro
feSeni zasadnich véci — v€asné vydani jmennych seznamu na dalSi akce, pokyna pro ucastniky atd.
Budeme tak muset systém prihlasek udélat jinak, nejspiSe pfes google formulaf, ktery nam to bude rovnou
prepisovat do tabulek. Stejné tak by bylo vhodné vymyslet systém automatické kontroly plateb pres
variabilni symbol. Pro zjednodu$eni tohoto procesu bych také doporudil nerozdélovat platbu na zélohu a
doplatek. Vybirani doplatkii na misté je komplikované na evidovani a nepfinasi mnoho vyhod. Pfi neucasti

ditéte na akci je nutné stejné Fesit, kolik penéz ze zalohy vracet.

V pripadé LOB kempU se ukazalo, ze koncept, kdy koordinator akci pouze pfipravi a nasledné ji realizuji
trenéfi déti a ambasadofi, neni realny. Na rozdil od OB kemp se totiz na LOB kempy hlasili pfedevsim
jednotlivci nebo malé skupinky déti z riznych oddili bez vedoucich trenérd, ktefi by si realizovani akce
vzali na starost. Proto byla nutna moje pfitomnost na akcich téméf po celou dobu trvani kempu,
koordinovani trenérli, ambasadort a pomahajicich rodi¢t. Tady musim zddraznit, Zze vSichni zu¢astnéni
spolupracovali skvéle a bez nich by to v zadném pfipadé neslo. Jde tedy jen o skute€nost, Zze kdyZz trenér
nepfipravuje akci od zacatku, je nasledné delegovani ukol( slozité a stejné je potfeba, aby tomu na misté
nékdo ,velel”.

e) Podékovani organizatoriim

Od ucastniku (typické citace z dotazniku a z emailu):

e Prvni slovo ,Super” &i ,Skvélé” - v anketé 15x

e Dotaznik vyplfiovala dcera, jako rodi¢ mohu potvrdit, Ze celkové je akce vyborna, velmi pfinosna. Na
Miseckach byla nékolikrat uz starsi dcera, mlad$i podruhé a vzdy vidime, Ze tato tydenni akce je hodné
posouva dopfedu, zejména v technice lyZovani.

e Mockrat dékujeme za zorganizovani kempu a trenérim za realizaci!!!

e V3echny déti byly spokojené, obdivuji, Ze vSe dobfe fungovalo i pfi nedostatek snéhu a celkové je prima, Ze
nékdo dobrovolné vénuje &as a energii cizim détem.

e Je super, Ze jsou projekty STK, kdy se mizou décka zdokonalit na bézkach a v LOB, byt na horach, néco se
na ucit a byt i s dobrou partou

e Vyborny napad, vSe OK. Libilo se mi to, zdokonalil na béZkach a poznal jsem spoustu novych skvélych lidi

e Pristup trenéru a ucastnikd byl vyborny, program narusil nedostatek snéhu.

e Spokojenost s napadem, pribéhem i zajisténim, na to, Ze to byl prvni roénik, super, dale viz nize

e Libily se mi vSechny tréninky, jak byly postavené. Oceriuji praci trenérl a jejich pFistup a chovani k nam.

e Maximalné spokojena dcera

e Syn byl moc nadSeny

e Dcera pfijela spokojena, cely tyden trénovali v odpovidajicich skupinach, trenéfi super

e Moc se mitam libilo a budu rad, kdyz tam pojedu znovu.

e Jsem moc rada, Ze se akce kona a Ze se pro moje déti naslo misto. A navic to bylo skvélé, dle ohlasu jinych
déti z oddilu i dle ohlasu mych déti.
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Skvély napad a velmi dobra realizace. Jako pilotni ro€nik celkové velmi dobré. K dokonalosti chybélo jesté
trochu snéhu a moznost najezdit skutrovky v lese.

Super to bylo a velké podékovani Honzovi za jeho pfistup k celé akci

Jsem velice spokojeny. Pokracujte v této akci prosim.

Celkové STK jako akce skvély pocin hodny pokracovani, kombinace Harrachovskych Mytin a Jakuzsyce
skvéla a — Nufe, klobouk dolti pfed Tvym zpiisobem organizace a schopnosti fesit problémy v klidu, pohodé a
s pfirozenou autoritou :)

Bylo to super, hrozné pohodovy, po&asko pfalo, snih byl, co vic chtit, diky za super sousko,

Nemam co vytknout moc se mi tam libilo a hlavné mé& moc bavila bojovka na polskou chatu @

Skvéla akce na skvélém misté a se skvélymi lidmi ;)

Od RPI a od autori myslenky STK:
K vySe uvedenym dikiim se pfidavame i jako Rada pro Inovace. Dékujeme zejména Honzovi Petrzelovi i
vSem trenérim a rodi€um za pomoc, bez nich by akce nemohla vibec probéhnout nebo by byla jeji
uroven horsi. Dékujeme i ambasadortum, ktefi svou pfitomnosti a diskusemi s détmi vyznamné pozdvihli
hodnotu akce v o&ich déti. Dékujeme i celému CSOS a zejména LOB sekci za vstficnost, podporu akce
a pomoc s pripravou, v€etné zapujceni snézného skutru, kvalitni tiskarny a za finanéni pfispévek.

f) Zajimavé postfehy nezachycené vyse

Citace z dotazniku:

STK kempy jsou rozhodné dobry napad ale chtélo by to zdokonalit par véci jako napf. protahovani, néjaky
program mimo tréninky a vecerni setkani s ambasadory (spoluprace s ambasadory na tréninku, cvi¢eni na
specifickou LOB techniku atd.)

Ja chci opravdu moc celou akci pochvalit, jsem moc rada, Ze se déti nauci néco o LOB a hlavné od nékoho
jiného nez ode mé (aktivné jezdim LOB, trénuju viastni déti OB - a to neni idealni :-)).

Hodnotim kladné LOB i socialni rozmér — dcery se sbliZuji se soupefi/kamarady z jinych oblasti.

Vékova hranici by mohla byt i pro mladsi (11-12 let), ve vSech sportech se zacina dfiv a v tomto véku uz byvaiji
déti samostatné

Doplnit: V zavéru néjaké mérené tréninky, bud LOB nebo aspori v lyZzovani. Vzhledem k nedostatku snéhu
chybél vylet..., mozna néjaka osvéta trenériim, ktefi LOB nedélaji, naméty na tréninky

Chybi mi explicitni propagace LOB a bézeckého lyZovani jako doplrikového sportu k OB

Pfidat veCerni povidani, motivacni videa, zazitky ze zavodu......cestovani, televizni zaznamy z lyzarskych
zavodl — okoukat techniku.

VétSi duraz na mapovy rozbor tréninkovych trati a zavod( LOB

Individualni okomentovani lyzafského stylu

Zaméfit se vice i na kvalitni stravu sportujicich déti, klidné i za cenu vétsi ceny, kterou budeme muset uhradit.
Do soustfedéni bych zaradila pfipravu zdvodnika pfed startem (na co se divat, co vnimat, co ma mit naéteno
prfed samotnym startem, jaké ma mozZnosti pro ziskavani informaci).

S ohledem na to, Ze je to STK zamé&feny hlavné na LOB (a pfitom sem jede spousta déti, které bé&haji klasicky
OB, a maji s LOB jen okrajové zkuSenosti) bych zvaZila i zalenéni néjaké (pod)vecerni aktivity, kterou by se
déti vic seznamili s LOBem, s naSimi reprezentanty a se systémem zavodu

doufam, Ze projekt bude dlouhodoby tak, aby se déti postupné zlepSovaly (s trénovani LOBu ma zkuSenost jen
malo oddild, jinak to déti délaji s rodici nebo vedle OB a proto je tento projekt pro né velmi uziteény)
Ambasadofi bydleli mimo, a tak s détmi neméli takovy kontakt. V jedné budové by se mohli vice zapojit do
trénovani nebo vysvétlovani techniky nebo LOBu. Takto je nékdy nahrazovali rodiCe.

Prosim pokracovat v tom. P¥iSlo mi, ze détem to dalo opravdu hodné.

Je to krok sprdvnym smérem, jen tak dal.

Velmi dékuji. Je to moc dobra iniciativa.

Dékuiji, pokragujte prosim. Pokracujte!
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A pro objektivitu i jediné dvé celkové negativni reakce (pastovano z pole ,Celkové hodnoceni slovné®):
e Nic moc, vétSinu ¢asu nuda, pouze lyzarské tréninky, nulova vyuka LOB + zadné rozbory map, jidlo taky nic
moc (Ciselné hodnoceni = 4 z 10)
e Spatny pristup trenérd k zakiim, trenérka se nevénovala détem vzadu, pokyny Fikala jesté, nez vichni dojeli,
coz znamena, ze jsme nevédéli, co mame délat a jak to udélat spravné (Ciselné hodnoceni =2 z 10)

g) Zaveér a celkove shrnuti

Letos$ni LOB kempy se jednoznacné vydairily, na tom se shoduji u€astnici, rodiCe, ambasadofi i trenéfi.
Doklada to i provedeny priizkum RPI a zejména jednoznaéné vyznivajici vysledky dotaznikové ankety.

A to v8e i pfes mimoradné slozZité snéhové podminky letoSni zimy a navzdory vyrazné vétSimu poctu déti na
akcich, nez bylo plvodné planovano a pfipravovano.

Od ucastniku, rodicl, trenért i ambasadoru je citit silny zajem o pokracovani LOB STK i béhem pfisti zimy.
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